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Ό  Τύπος ένδιαφέρεται έντονα γιά την 
ιατρική. Καί καλά κάνει, γιατί οι σχε 
τικές δη οσιεύσεις αποτελούν κοινωνι 
κή υποχρέωση τοϋ Τύπου καί συγκινοΰν 
τόν αναγνώστη, πράγ α πού άλλωστε 
συ φέρει καί στήν κυκλοφορία των εφη 
 ερίδων. Γιά τούτο ό Τύπος άποτελεϊ 
εύπρόσδεκτο σύ  αχο τής ιατρικής, καί 
οί γιατροί τού είναι υποχρεω ένοι, ό 
ταν ή βοήθειά του άποβλέπει στήν έξυ- 
πηρέτηση τής κοινωνίας. Παράδειγ α, 
ή πρόσφατη ένη έρωση τού κοινού 
γύρω στά φάρ ακα τά βλαβερά γιά τό 
έ βρυο τούς τρεις πρώτους  ήνες τής 
έγκυ οσύνης, όπως κυρίως ή θ α λ ι δ ο  
 ί δη .  Ό  Μεφιστοφελής λέγει κάπου 
στον Φάουστ γιά δικαιολογία των πρά- 
ξεών του ότι είναι «πνεύ α πού ένώ 
έπιδιώκει τό καλό, καταλήγει στο άντί- 
θετο». Ό  ισχυρισ ός τού διαβόλου είναι 
βεβαίως σοφιστικός καί κακόπιστος, 
αλλά δυστυχώς καί ή ιατρική γίνεται κά 
ποτε σατανική, όταν προσπαθώντας νά 
προσφέρει όλο καί περισσότερα βοηθή 
 ατα στήν εξυπηρέτηση τού άνθρώπου, 
άνακαλύπτει τήν άνάποδη πλευρά τού 
νο ίσ ατος, καί άντί γιά  αλλί βγαίνει 
κουρε ένη.
Ό  Τύπος, λοιπόν, είναι πολύτι ος 

γιά την ένη έρωση τής κοινωνίας α 
πάνω στούς κινδύνους πού άθελα προ 
κύπτουν άπό τις άδολες ιατρικές προσ 
πάθειες.

 υστυχώς ό ως ό Τύπος, πού δέν  πο 
ρεί βέβαια νά είναι κατατοπισ ένος όσο

οί ειδικοί γιατροί, υπερβάλλει κάποτε 
εντυπωσιακά καί δη ιουργεί είτε άδι- 
καιολόγητους πανικούς, είτε υπερβολι 
κές αισιοδοξίες, είτε παρέχει διαστρε 
βλω ένες πληροφορίες, είτε, τέλος, άδι- 
κεΐ τόν γιατρό καί τόν άνθρωποσωτήριο 
προορισ ό του.
Παράδειγ α γιά τούς άδικαιολόγη- 

τους πανικούς άς είναι πάλι ή θαλιδο ί 
δη, πού έχει κυκλοφορήσει,  έ τό όνο 
 α Softenon Forte, τόσο λίγο στήν 
Ελλάδα καί έχει ά έσως άποσυρθεΐ, 
ώστε είναι άγνωστη στούς περισσότε 
ρους γιατρούς καί άκό α καί σ’ ε ένα 
πού, καί ειδικός στο θέ α τούτο ύποτί- 
θεται πώς εί αι, καί  έλος τού Άνωτά- 
του Υγειονο ικού Συ βουλίου πού έγκρί- 
νει τήν κυκλοφορία τών φαρ άκων. Ζ η- 
 ία  λ ο ι π ό ν  σ τ ή ν  Ε λ λ ά δ α  
δ έ ν  έ χ ε ι  π ρ ο η γ η θ ε ΐ  ά π ό  τ ή 
θ α λ ι δ ο  ί δ η ,  καί γιά τούτο ό Τύ 
πος θά έπρεπε νά καθησυχάσει τήν κοι 
νωνία. Οί ειδικοί γιατροί εξ άλλου ξέ 
ρουν ποιά άλλα φάρ ακα καί ορ όνες 
τυχαίνει τούς τρεις πρώτους  ήνες τής 
έγκυ οσύνης νά βλάπτουν τό έ βρυο καί 
δέν τά χορηγούν. Σέ παθήσεις πού σ’ 
αύτήν τήν έποχή  πορούν νά προκαλέ- 
σουν βλάβη τού έ βρύου, διακόπτεται 
δικαιολογη ένα ή εγκυ οσύνη.
Προς τί λοιπόν ή δη ιουργία πανικού, 

πού έκτος άπό τήν ψυχική όδύνη, οδη 
γεί καί σέ θετική ζη ία τής έγκύου; 
Προκαλεϊ, δηλαδή, τήν τρο αγ ένη άν- 
τίδραση τής έγκύου γιά κάθε φάρ ακο,
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και έτσι καί γιά τις ουσίες εκείνες άκό- 
 α πού άδιάκοπη καί εντατική ερευνά 
έχει άποδείξει πώς είναι άπαραίτητες 
γιά τήν κανονική άνάπτυξη τοΰ ε βρύου 
καί τήν προστασία του. Ή  πιό ση αντική 
πρόοδος τής Μαιευτικής στηρίζεται σ’ 
αύτήν τήν προφυλακτική βοήθεια τής 
εγκυ οσύνης. Σ’ αυτήν οφείλεται σέ 
 εγάλο ποσοστό ό περιορισ ός των πα 
θολογικών καταστάσεων τής  ητέρας 
καί έτσι καί τής  ητρικής ε βρυϊκής 
καί νεογνικής θνησι ότητος.  εν πρέπει 
λοιπόν  ιά ύπερβολική άνησυχία νά κα 
ταλήγει στό άντίθετο άποτέλεσ α.
Τό ίδιο παρατηρεΐται καί  ε τά καρ 

κινογόνο αίτια, καί ιδίως τον καπνό. 
’Ανώρι ες επιστη ονικές συζητήσεις  ε- 
ταφέρονται στόν Τύπο καί δη ιουργούν 
άνησυχίες άδικαιολόγητες σέ άνεπτυγ- 
 ένες κοινωνίες. Ποιος θά ίσχυρισθεΐ 
βέβαια πώς τό κάπνισ α είναι ώφέλι ο 
ή ότι δέν άσκεϊ κάποια καρκινογόνο 
ιδιότητα ή επίδραση στήν κυκλοφο 
ρία; ’Από κεΐ ό ως ως τό ση είο νά 
θεωρείται τρο ερό δηλητήριο, ύπάρχει 
 εγάλη άπόσταση. Τόσοι άλλοι παρά 
γοντες, όπως τά καυσαέρια των αυτοκι- 
κινήτων, των εργοστασίων καί τής κεν 
τρικής θερ άνσεως, παρουσιάζουν έπί- 
σης καρκινογόνους ιδιότητες, χωρίς γιά 
τούτο όλοι οί άνθρωποι νά παθαίνουν 
καρκίνο καί ούτε νά είναι κατορθωτό 
νά άποκλείσου ε τό περιβάλλον  ας 
άπό τήν επίδρασή τους. "Αλλωστε,  ή 
πως άπό τή στιγ ή τής γεννήσεώς του 
δέν είναι ή  οίρα τοΰ άνθρώπου νά 
περιβάλλεται άπό εχθρούς πού οδηγούν 
προς τήν καταστροφή του; ’Από τή 
φυσική φθορά ώς τό άτόχη α,  ήπως ό 
ίδιος ό άνθρωπος δέν δη ιουργεί επι 
ζή ιες αιτίες καί άφορ ές πού δέν  πο 
ρεί εν τούτοις νά τις στερηθεί; Οί πα 
θήσεις τής κυκλοφορίας  ήπως δέν είναι 
τό πιό συχνό άποτέλεσ α τοΰ άδιάκο- 
που εκνευρισ ού καί τής κοπώσεως πού 
προκαλεΐ ό «πολιτισ ός» σέ όλες τις 
έκδηλώσεις του; Ά ν  είναι λοιπόν άπό- 
λυτα ένδεδειγ ένη ή προστατευτική προ 
σπάθεια τής  η οσίας Υγείας δέν έπε-

ται ότι όταν άνοίγου ε τήν εφη ερίδα 
πρέπει νά  άς προσθέτει άλλη  ιά πηγή 
άδικαιολόγητης ψυχικής όδύνης, όταν 
τά γραφό ενα άποτελοΰν υπερβολικά 
συ περάσ ατα άνώρι ων άκό α έπιστη- 
 ονικών προσπαθειών. Τούτο βέβαια δέν 
ση αίνει ότι πρέπει νά λικνιζό αστε 
στήν ά ερι νησία! Πρέπει νά ξέρου ε 
τί  άς βλάπτει, άλλά  έ τό  έτρο τής 
άποδείξεως καί τής ψυχραι ίας, χωρίς 
άψυχολόγητες εντυπωσιακές καί έπιζή- 
 ιες υπερβολές.
Έν τούτοις, καί πρός τήν άλλη κα 

τεύθυνση ό Τύπος  πορεί νά προκαλέσει 
θετική ζη ία. "Οταν δηλαδή διαλαλεϊ 
 έ  εγάλα γρά  ατα ότι βρέθηκε ή θε 
ραπεία κάποιας νόσου, όπως π.χ. τοΰ 
καρκίνου, πού άτενίζεται  έ άπαισιο- 
δοξία, ένώ, χωρίς νά έχει λυθεί τό πρό 
βλη α τής αιτιολογίας του, παρουσιάζει 
έν τούτοις  εγάλη πρόοδο. Πόσες φο 
ρές άφελεϊς, πρόχειροι καί άντεπιστη- 
 ονικοί ισχυρισ οί, έχουν διαψεύσει ά- 
δικαιολόγητες έλπίδες, άλλά καί προκα- 
λέσει θετική ζη ία; Ό  πνιγ ένος πού 
άπό τά  αλλιά του πιάνεται τρέχει 
άλόγιστα πρός τή νέα αύτή δήθεν σα 
νίδα σωτηρίας καί παραλείπει νά έφαρ- 
 όσει έκεϊνα πού ή έπιστή η έχει άπο- 
δείξει ότι είναι λυσιτελέστερα. Έτσι 
κλονίζεται ή έ πιστοσύνη πρός τήν 
έπίση η ιατρική καί χάνεται πολύτι ος 
χρόνος, ώστε δέν κατορθώνεται ούτε 
εκείνο τό στατιστικό άποτέλεσ α πού 
έπιτέλους οί ση ερινές έπιστη ονικές 
έφαρ ογές επιτρέπουν όταν ή πάθηση 
βρίσκεται στήν άρχή της. Ή  συστη α 
τική ιατρική εξέταση τοΰ ύγιοΰς άνθρώ 
που πού άνακαλύπτει τή νόσο πριν 
άναπτύξει τήν καταστρεπτική έπίδραση 
καί πού εξασφαλίζει τό καλύτερο θε 
ραπευτικό άποτέλεσ α, ούτε άκολουθεΐ- 
ται όσο θά έπρεπε άπό τό κοινό ούτε 
βοηθεΐται ό έντονος προπαγανδισ ός 
της άπό τόν Τύπο. Έδώ θά άξιζε  ιά 
καθη ερινή πιεστική σταυροφορία!
Καί άφοΰ θίγεται ή στατιστική, ας 

 οΰ έπιτραπεΐ νά παρατηρήσω δτι οί 
δη οσιογραφικές είδήσεις, πού ποιος
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ξέρει άπό ποια πληροφοριακή έπιπο- 
λαιότητα προέρχονται, διαστρεβλώνουν 
ση αντικά κάποτε τήν αλήθεια, αλλά 
καί τή στοιχειώδη κρίση, δταν π.χ. ά- 
ναφέρουν, όπως συνέβηκε υστέρα από τό 
Συνέδριο τής Μόσχας, εντυπωσιακές δη 
λώσεις ότι ό καρκίνος δήθεν θεραπεύε 
ται σέ 50% των περιπτώσεων. Ποιος 
καρκίνος καί ποιου οργάνου; 'Υπάρ 
χουν καρκίνοι, όπως ό καρκίνος τής  ή 
τρας, πού  έ ορισ ένες προϋποθέσεις 
θεραπεύονται σέ ποσοστά πάνω άπό 
80% καί άλλοι πού παρουσιάζουν ελά 
χιστα ποσοστά θεραπείας. Προς τί λοι 
πόν τέτοιες κω ικές, θά έλεγα, άν δέν 
ήταν τραγικές, δη οσιεύσεις;
Καί τέλος, άς ση ειωθεί καί άλλη 

 ιά ζη ία πού προκαλεϊ ό Τύπος. Είναι 
ή άνώρι η διαπό πευση τής εύθύνης 
τοΰ γιατρού σέ κάποια ιατροδικαστική 
υπόθεση προτού δικαστικώς διαλευκαν- 
θεϊ. Τις περισσότερες φορές ή κατηγο 
ρία άποδεικνύεται πεπλανη ένη καί άδι 
κη. Τό όνο α ό ως τοΰ γιατρού έχει 
στό άνα εταξύ άνεπανόρθωτα δυσφη 
 ηθεί καί ή άποκατάστασή του, γρα  έ 
νη σέ κάποια γωνιά τής έφη ερίδος, 
περνά ίσως άπαρατήρητη. Έξ άλλου, 
ή ε πιστοσύνη τοΰ κοινού, διαβάζοντας 
καθη ερινά τέτοιου είδους ανεύθυνες 
κατηγορίες, κλονίζεται άπέναντι στήν 
ιατρική. Σέ κάθε άναποδιά, πού είναι 
δυστυχώς αδύνατο νά άποτραπεΐ σέ ένα 
ποσοστό στή θεραπεία των αρρώστων, 
νο ίζει ό συγγενής πώς ό γιατρός είναι 
ύπεύθυνος. ’Ακολουθούν τότε σωρείες 
άδικαιολόγητες δίκες πού φθείρουν τήν 
περιωπή τής ιατρικής, ή καί έγκλη α- 
τικές χειροδικίες εναντίον τοΰ γιατρού, 
πού καταλήγουν στήν επιείκεια κάποτε 
τών ένορκων άπέναντι στον εγκλη ατία. 
"Αν κλονισθεΐ ή έ πιστοσύνη τοΰ άνθρώ- 
που πρός τήν ιατρική, ποιά άλλη σανίδα 
σωτηρίας τοΰ  ένει στήν άνάγκη; Καί

ποιος γιατρός  πορεί νά έκτελέσει τό έρ 
γο του,  έ τή σπάθη τοΰ  α οκλέους κρε- 
 ά ενη πάνω άπό τό κεφάλι του; Ή  
καταπληκτική πρόοδος τής ιατρικής, πού 
σώζει σή ερα άπίθανες γιά άλλοτε πε 
ριπτώσεις, παραγνωρίζεται κάποτε άπό 
τις υπερβολικές άπαιτήσεις τής κοινωνίας, 
καί ή τόση επιστη ονική καί άνθρωπι- 
στική προσπάθεια τοΰ γιατροΰ θεωρείται 
έγκλη α όταν δέν κατορθώνει νά κατα- 
λήξει πάντα, όπως είναι φυσικό, στό 
ικανοποιητικό θεραπευτικό άποτέλεσ α. 
Στήν περίπτωση ό ως πού ό γιατρός 
οδηγηθεί, άπό ένδεχο ένη άνεπάρκεια 
γνώσεως καί πείρας, σέ άθελη αστοχία, 
οΰ'τε ή Πολιτεία, ούτε ό Τύπος, ούτε 
τό κοινόν άναλογίζονται πόσες φροντί 
δες χρειάζονται γιά τήν εκπαίδευση καί 
τήν άσκησή του. Ή  άδιάκοπη αναγκαία 
προσαρ ογή τής ιατρικής διδασκαλίας 
στήν πρόοδο τής επιστή ης, πού άπαι- 
τεΐ ολοένα περισσότερα  έσα, δέ συγ- 
κινεΐ όσο θά έπρεπε τούς άρ οδίους 
καί δέν άποδίδεται δυστυχώς στήν προ 
στασία τής υγείας καί τήν περίθαλψη 
τής άσθενείας ή πρωταρχική θέση πού 
τής άνήκει άνά εσα στις κρατικές υπο 
χρεώσεις, όχι  ονάχα άπό τή στενή 
άνθρωπιστική πλευρά, άλλά καί ώς τό 
κυριώτερο  έσον τής άποτροπής τών 
κοινωνικών επαναστάσεων. Ελάχιστα 
ποσοστά τών προϋπολογισ ών τών κρα 
τών περισσεύουν γιά τή  έρι να τής 
υγείας.
Σ’ αυτά τά δίκαια αιτή ατα τής ιατρι 

κής, πού ενδεικτικά σκιαγράφησα πα 
ραπάνω καί πού δέν κο ίζουν «γλαΰκα 
είς ’Αθήνας», ό παντοκράτωρ δη οκρα 
τικός Τύπος θά προσέφερε άνεκτί ητες 
υπηρεσίες ξεσπαθώνοντας σωστά σ’ αυ 
τόν τόν το έα, άν θέλει νά άποκο ίσει 
τήν ευγνω οσύνη τοΰ κοινού καί τής 
επιστή ης καί νά στέκεται στό ύψος 
τοΰ  εγάλου προορισ ού του.


